Seulement 10 grammes de

viande par jour en Allemagne
!
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La currywurst est une spécialité berlinoise trés populaire en Allemagne
© AFP PHOTO / JOHANNES FISFILF

Au fou ! Et c’est une femme qui mange peu de viande par
golt, depuis toujours, qui vous dit cela ! Mais j'’'ai mon
lot de protéines animales, grosse mangeuse de saucissons,
jambons, patés et poissons par ailleurs.

Ce qui se passe est terrifiant. Non seulement nos enfants
vont manquer de protéines animales, dont on a besoin et qui
ne sont pas remplacées par les protéines végétales, mais en
plus tous les enfants de familles en difficulté qui ne
mangeaient de la viande qu’a 1la cantine vont voir
disparaitre ces fameuses protéines !

Tout cela va trop vite pour étre honnéte. On est passés en 2
ans des « prétendus avis d’experts » sur la prétendue
consommation excessive de viande a la quasi interdiction de
celle-ci. En Allemagne d’abord, ou sévissent les plus tarés
des écolos, ceux qui ont réussi a faire interdire le
nucléaire pour le remplacer par le charbon, énergie 6
combien propre, comme tout le monde le sait !
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Surtout, il n’est nulle question de santé, d’équilibre
alimentaire (sinon ils lanceraient 1la bataille contre la
restauration rapide, les Mac do riches en graisses, sucres
et compagnie, responsables en partie de 1’obésité qui a
conduit une partie du million d’Américains morts du—Cevid
avec le Covid au cimetiere, non ?

Non tout cela au nom de cette gigantesque arnaque « le
réchauffement climatique ».

je ne comprendrai jamais comment des gens éduqués, qui
savent lire, qui ont du bon sens, peuvent s’engouffrer dans
ce piege a cons. On noterai dans l’'argumentaire 1les
« raisons scientifique ».. ah ! la science qui voulait
vaxxiner avec un produit expérimental tous nos enfants..

ALIMENTATION - D’aprés une information rapportée par le
quotidien allemand Bild, la Société allemande de nutrition
(DGE) préconise désormais de réduire la consommation de viande
a 10 grammes par jour et par personne pour lutter contre le
réchauffement climatique. Un véritable séisme au pays de la
currywurst.

Le 22 mai dernier, c’était la Cour des comptes qui suggérait
aux Francais, dans un rapport détaillé, de réduire leur
consommation de viande a 500 grammes par semaine.

Un renoncement soudain et radical

La moyenne de la consommation de viande des Allemands est de
109 grammes par jour, soit environ 763 grammes par semaine. La
population va donc devoir changer drastiquement son
comportement alimentaire si elle accepte de se plier a cette
nouvelle stratégie. Une précédente recommandation du méme
organisme était moins sévére (600 grammes de viande par
semaine), alors pourquoi un tel revirement 7?7

L’instance allemande de nutrition confie au quotidien Bild
prendre désormais en compte d’autres facteurs que la seule
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« santé » pour fonder ses décisions.

L’élevage bovin sacrifié sur l’autel du réchauffement
climatique

« Personne ne veut interdire aux gens leur currywurst
occasionnel. Mais la consommation globale de viande dans la
population est trop élevée pour des raisons de santé et de
durabilité, c’est un fait scientifique », indique la DGE au
journal allemand.

Désormais, les facteurs environnementaux font également partie
intégrante des critéres d’appréciation de 1’agence de
nutrition. Cela signifie qu’elle ne se cantonne plus a
affirmer quelle quantité de viande est bonne pour la santé, ou
quelle sorte de viande éviter, elle prend aussi en compte le
bilan CO: des aliments.

Certes, la DGE ne publie que des recommandations. Il suffirait
de ne pas les suivre. Sauf que cette instance est aussi un
organisme de certification.

Pas une simple recommandation

Certaines activités dépendent directement de l’approbation de
la DGE, c’est notamment le cas des cantines scolaires. En
effet, elle décerne des certificats aux cantines. Celles qui
n‘en disposent pas sont quasiment considérées comme
insalubres. L’instance de nutrition continuera-t-elle a
délivrer des certifications aux cantines qui proposent de la
viande au-dela du quota recommandé ?

Notons que les directives de la DGE ont été prises en compte
dans la nouvelle stratégie nutritionnelle proposée par le
ministre de 1’Agriculture allemand Cem Ozdemir. « La voie vers
la stratégie nutritionnelle du gouvernement fédéral » a été
adoptée par son cabinet en décembre 2022 et un plan doit étre
approuvé d’ici la fin de 1’année.
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