C’est un cauchemar.. les ados
se drogueraient au
paracétamol.. Qu’'avons-nous
ratée ?
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Nous observons des adolescents admis aux urgences dans
un état grave: sur la (CO0te d’Azur, l’inquiétude des
professionnels face au Paracétamol Challenge, ce défi
dangereux pour les jeunes

Ce défi se propage sur les réseaux sociaux, poussant les
adolescents a consommer des quantités dangereuses de
paracétamol. Cette tendance, qui touche également la
Cote d’Azur, 1inquiéte les autorités sanitaires.

« Des remontées de terrain récentes, largement relayées
par les médias, font état d’intoxications volontaires au
paracétamol par des enfants ou adolescents. Nous
alertons et appelons a la vigilance sur ces pratiques
mettant gravement en péril leur santé », avertit
L'Agence nationale de sécurité du médicament et des
produits de santé (ANSM).

LE « PARACETAMOL CHALLENGE », POURQUOI EST-CE
DANGEREUX 7?
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Le « paracétamol challenge » est un défi qui s'est
répandu sur les réseaux sociaux : il incite Tles
adolescents a consommer une quantité excessive de
paracétamol. L’'objectif de ce défi est de tester sa
résistance en ingérant le plus de paracétamol possible.
Les autorités sanitaires et les professionnels de santé
mettent en garde contre cette pratique dangereuse.
L’ANSM rappelle que le surdosage de paracétamol peut
entrainer des 1ésions graves et irréversibles du foie.
Le paracétamol est la lre cause de greffe du foie due a
un médicament dans le pays.

Que faire si un proche ingére trop de paracétamol ?

En cas de suspicion de surdosage au paracétamol, il
convient de contacter immédiatement un centre antipoison
ou un service d’urgence : 15 (Samu) ou 112 (toutes
urgences médicales, incendie, sécurité).

Quels sont les risques en cas de surdosage ?

Le paracétamol présente des risques s’il est utilisé a
une dose supérieure a la dose maximale recommandée par
prise ou par jour, ou lorsque le délai minimum entre les
prises n’est pas respecté. Ces doses maximales dépendent
du poids de 1’enfant ou de 1’adolescent et sont
mentionnées sur la notice de ces médicaments ou sur
1’ordonnance du médecin en cas de prescription.

Un surdosage peut ne pas entrainer de symptdmes dans un
premier temps. On peut donc <croire, a tort, qu’il n'y a
pas de risque. Puis, dans les 24 premieres heures, des
nausées, des vomissements, des douleurs au ventre, une
perte d'appétit et des sueurs abondantes peuvent
apparaitre.

Le surdosage en paracétamol peut entrainer des 1ésions
graves du foie, irréversibles dans certains cas, et
pouvant nécessiter le recours a une greffe du foie. Il
peut également provoquer des 1ésions des reins et du
pancréas.



Tous les médicaments doivent étre hors de la portée des
enfants.

Le paracétamol est un médicament s(r et efficace contre
la douleur et la fievre

Utilisé correctement, le paracétamol est un médicament
sir et efficace contre la douleur et la fievre.
Cependant, en cas de surdosage, le paracétamol peut étre
dangereux.

Pour aller plus loin, lire 1l’article intitulé « Le
médicament : définition, posologie, effets secondaires »
sur ameli.fr.

https://www.ameli.fr/assure/actualites/paracetamol-chall
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