Alzheimer : quand on oublie

tout sauf la musique, sauf sa
passion..
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@ Bailarina con Alzheimer baila El Lago de los Cisnes - Musica para ...
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Le bel article que nous propose Jules Ferry a propos de la
danseuse étoile Maria Khoreva me rappelle une video que
j'avais découverte il y a quelques mois et qui m’'avait
émerveillée.

On fait écouter a Marta C.Gonzalez , une ancienne danseuse
étoile atteinte d’Alzheimer e un extrait du Lac des Cygnes
sur lequel, bien plus jeune, elle avait dansé.

Et 1’on voit cette vieille dame dans son fauteuil, qui a
tout oublié, danser a nouveau avec ses bras le ballet,
retrouvant exactement les postures et gestes conservés en
mémoire par son corps. Est-ce parce que 1’'on a tout oublié
ou presque consciemment que l’on doit oublier d’apporter du
bonheur a son corps, a son esprit, en retrouvant, a l'insu
de son plein gré, ce quivous a fait vibrer ?

Scene tres émouvante qui est un encouragement a se gaver de
beau, a vivre ses/des passions, a ne pas négliger chaque
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jour de se consacrer a une passion. Apprendre le piano, la
polka ou l’'astronomie a 80 ans, c’'est non seulement
passionnant mais salutaire.. Ne pas oublier que l’'art, comme
la connaissance, comme la science.. sont dus a 1'homme, seul
étre capable de créer des Mozart, des Pythagore, des
Einstein, des_Phidias... et méme des Elon Musk ! Et que
pleurent de dépit et de rage les antispécistes qui croient
qu’un moustique vaudrait un homme..

Pour en savoir plus sur Marta C.Gonzalez

https://www.diapasonmaq.fr/a-la-une/le-mystere-de-la-vieille-b
allerine-resolu-13265.html

Dans le méme registre, j’'ai fait la connaissance d’une dame
aidant les personnes en difficulté. Elle s’'occupe d’'une dame
atteinte d’'Alzheimer. Cette personne qui ne se meut plus que
difficilement, en fauteuil roulant.. nage comme une

championne sans aucun souci. Ancien nageur de haut niveau,
son corps retrouve instinctivement ses réflexes, ses
savoirs.. et son bonheur absolu quand elle est dans l’eau !
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