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Un mal qui atteint les mâles, les mâles, les plus jeunes
surtout, et quand ils en sont troublés ils ont du mal à en
parler : c’est la gynécomastie ! Et je veux en parler afin
que  les  gamins  ou  les  ados  qui  en  souffrent
psychologiquement dans leurs relations entre copains ou avec
les copines s’apaisent.  Qu’ils sachent que, comme eux, un «
mâle parmi les mâles » en a souffert mais, sa renommée
aidant, il a eu le courage de ne plus se cacher : il s’agit
de Slimane !
Oui, qui sait que l’un des mâles dont il est difficile de
mettre en doute la masculinité, la virilité est celui que
des dizaines de millions d’Européens ont découvert lors du
dernier  Grand  Prix  de  l’Eurovision  à  savoir  notre
représentant,  Slimane  !

.
Qui sait que Slimane a souffert toute sa jeunesse de ce
dérèglement touchant à son anatomie : la gynécomastie ?
Par l’étymologie de ce mot, vous allez comprendre ce dont il
s’agit : ce mot est composé de « gynéco », du grec « guné,
gunaïkos » = « femme »  et du grec « mastos » qui signifie «
mamelle » (là, c’est clair !!!). La gynécomastie est donc,
précise Le Robert, « le développement exagéré des glandes
mammaires chez l’homme. »
 Et lors d’une des émissions « En Aparté », diffusée le 18
octobre 2022 sur Canal+, Slimane a eu le courage -et je
salue son courage qui va aider nombre de gamins souffrant de
ce (petit) dérèglement à le vivre plus sereinement-. Oui,
Slimane a eu le courage d’avouer :
« Avec mes longs cils et mes débuts de seins, je ressemblais
à une fille. J’ai un souvenir à la piscine, où un jour, un
grand de 20 ou 22 ans m’a dit : « Mais ce n’est pas le
vestiaire des filles ici ».

.
Le site Doctissimo a eu l’excellente idée de publier ce
vendredi un article réactualisé sur  le sujet :



« Slimane se confie sur sa gynécomastie, qui a miné son
adolescence. Découvrez l’essentiel sur ce trouble » !
L’article explique clairement les raisons multiples qui ont
fait que les seins de certains garçons sont légèrement plus
prononcés que chez leurs copains, la plupart du temps de
façon non apparente sauf dans la tête du seul enfant qui en
souffre : le « dérèglement » à ce niveau peut avoir eu lieu
lors de la gestation mais aussi en bas âge ou, encore, plus
rarement, à l’adolescence. Mais les hommes de plus de 50 ans
n’en sont pas exemptés surtout lors de prises de poids mais
eux sont assez grands pour minimiser l’impact psychologique
d’un tel dérèglement ! Ce qui n’est pas évident pour des «
8-18 ans » ! Les vestiaires, la piscine, la plage créent des
instants difficiles à vivre.

.
Ainsi, parce que Slimane a embelli son aura, sa renommée en
France, en Europe et à travers le monde, grâce à ce passage
à l’Eurovision, Doctissimo a eu l’excellente idée de revenir
sur cette émission passée dans le célèbre « En Aparté » de
Canal+ en 2022.  En effet,  bien que très suivie, cette
émission « En aparté » sur Canal+ a eu, par le fait d’être
diffusée  sur  une  chaîne  par  abonnement,  une  audience
limitée. Or des milliers de gamins, en tombant sur cet
article  surtout  par  l’intermédiaire  de  leurs  parents
lecteurs de RR, vont se dire :
 « Ah ! Mais, je suis comme Slimane ! Lui, il n’a aucune
honte à le dire ! Pourquoi, je vais me cacher ! Y’a des
enfants qui ont des tics, d’autres qui n’arrivent pas à
parler ou à marcher facilement, moi, j’ai ça… Ce n’est pas
dramatique ! »

.
Et, grâce à Slimane, des milliers d’adolescents vont pouvoir
mieux  vivre  cette  légère  anomalie  au  moment  de  leur
croissance  !
D’autant que bien souvent ce trouble dans le développement



se voit très peu : tout est dans la tête de l’enfant qui se
pose de fausses questions dont, en plus, il n’ose demander
de réponse à personne, pas même à son médecin ! Alors qu’au
contraire, il doit en parler à son père et/ou à sa mère et
surtout au médecin quitte à parvenir à le lui dire en tête à
tête !
 Il n’y a aucune honte à souffrir de gynécomastie ! Le seul
handicap provoqué par ce dérèglement doit rester dans un
mot,  un  seul  mot  car  difficile  à  retenir.  Et  ce  mot
handicapant est… gy-né-co-mas-tie ! Un tel mot ne doit pas
exister ! Et donc, tout gamin en souffrance doit l’oublier !

.
Ma conclusion ne s’adresse qu’aux gamins qui souffrent de ce
dérèglement ! ELLE EST INTERDITE AUX PLUS DE 18 ANS ! Que
les adultes tournent cette page !
 Donc,  chers  ados  qui  souffrez  de  ce  trouble  au  nom
imprononçable, faites comme Slimane qui a eu le courage de
le dire et, moi, je l’avoue -et je l’avoue car Slimane l’a
fait !-, j’ai découvert le nom de ce trouble qui m’a, oui,
qui M’a gêné depuis mes 10 ans -mon entrée en 6e !-, ce
léger trouble que j’ai été seul à croire que cela se voyait
: des vestiaires aux plages, alors que c’est ridicule d’en
être gêné. C’est le médecin de l’époque qui, inconsciemment,
a créé ce trouble en moi alors que je ne m’en étais pas
aperçu : j’ai encore, 68 ans après, son image en tête au
moment où il l’a dit à ma mère…

  À vous, gamins et ados, je vous recommande donc de vivre
tout à fait normalement comme les autres gamins ou ados -
dont  certains,  eux,  souffrent  de  handicaps  visibles  et
parfois très visibles voire réduisant leurs possibilités de
bien vivre !
Sachez que la plupart des gens ne remarqueront pas nos
légères, très légères « modifications » . Pourquoi ? Mais
parce que cette différence par rapport aux autres est avant
tout dans notre tête et que personne ne peut voir ce qui est



dans notre tête !
 J’espère que l’aveu de Slimane, plus que le mien -aveu qui
me coûte- servira à de nombreux gamins et ados, comme ce fut
pour Slimane ! Ne faites pas comme moi qui l’ai caché même
aux  membres  de  ma  famille.  Beaucoup  vont  d’ailleurs
apprendre, en lisant cet article, que j’ai souffert des
mêmes tourments que Slimane ! Car seuls mes parents le
savaient ! Donc, surtout si vous êtes ados, libérez-vous !
Prenez l’exemple de Slimane ! Et envoyez balader le premier
qui vous en fera la remarque mais, en fait, il est possible
que vous n’ayez aucune remarque de vos copains car il se
peut fort que personne ne s’en apercevra… Courage ! J’ai eu,
comme Sliman, une vie d’homme des plus « normales » !  Et si
seulement, un seul gamin voit sa vie apaisée grâce à cet
article sur Slimane, cela me suffira pour ne pas à regretter
cet aveu… 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