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Vive le ravioli russe de Sibérie ! (Le “pelmeni”)

Visite  guidée  et  présentation  du  fondateur,  Elisa
Bedrossian,(promis, pas de halal !) vidéo (patience, il faut
cliquer dans le cercle et elle démarre quelques secondes
après le générique !): 
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Ici recette du borchtch, une soupe à la betterave

https://fr.rbth.com/gastronomie/83667-recette-soupe-borchtch






 



Les pelmeni, сe plat de la cuisine russe
dont il est impossible de se lasser 
Le  ravioli  et  ses  déclinaisons,  des  morceaux  de  viande
enveloppés de pâte et bouillis, figure dans la cuisine de
nombreux peuples.

Il a été inventé en Chine, comme l’a écrit l’historien de la
cuisine et auteur de nombreux livres William Pokhlebkine.

Cependant, aux XIVe-XVe siècles, des raviolis sont apparus
sur les tables des habitants de l’Oural et de la Sibérie.
Ils ne sont arrivés dans les régions centrales de la Russie
qu’au XIXe siècle. Au même moment, le nom est apparu : il
vient de l’oudmourte « pelnian », qui signifie littéralement
« oreille de pain ». L’Oudmourtie est considérée comme le
« berceau » des raviolis slaves modernes.

Ici  tout  sur  les  différents  raviolis
russes !
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