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4ème Partie: RÈGLES SIMPLES POUR NE PAS SE FAIRE
MANIPULER

1)  Méfiance  lorsque  tous  les  medias  chantent  la  même
chanson: il est alors urgent de rechercher des informations
contraires à la Doxa ambiante.

Je ne dis pas qu’il faut croire ces informations contraires!
Je dis qu’une mesure importante d’hygiène mentale est la
recherche d’informations contraires à ce que l’on lit et à
ce qu’on entend partout.

2)  Méfiance  lorsque  vous  avez  de  fortes  réactions
émotionnelles. Il est temps alors de faire une pause afin de
laisser le temps au rationnel de se manifester et équilibrer
l’émotionnel. Remettez vos décisions au lendemain.

3) Gagner du temps : lorsque l’on vous demande de signer une
pétition, par exemple, dites que vous allez l’examiner en
paix et que vous prendrez alors votre décision. Si, arguant
de l’urgence, on vous presse de signer tout de suite, c’est
un  signe  indiscutable  d’essai  de  manipulation:  Alerte
rouge!!!

4)  Méfiez-vous  de  votre  croyance  en  votre  capacité  de
résistance aux manipulations, surtout lorsqu’il ne s’agit
plus de résister à la manipulation d’une personne. Je parle
ici de manipulations globales qui nous influent bien plus
que nous le croyons (Covid-19, guerre en Ukraine, etc…)
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5) Surtout ne restez pas seul : formez de petits groupes
d’amis (6-8 personnes), qui se réunissent tous les 15 jours
autour  d’un  thème:  „se  protéger  de  la  manipulation“
(exemples  de  manipulation  et  méthodes  de  protection)

6)  Utilisez  la  méthode  socratique  :  ne  pas  confronter
directement mais questionner sans cesse:

-D’où as-tu cette information ?

-En quoi est-elle crédible à tes yeux ?

-As-tu des doutes au sujet de cette information, lesquels ?
Etc.

 

7) SOUVENEZ-VOUS : ceux que vous avez élu en espérant qu’ils
oeuvreront POUR VOUS, ne cessent  de vous manipuler  POUR
EUX. CONTROLEZ-LES!

À vous de jouer

Edmond le Tigre
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