Fabien, 37 ans, préparateur
physique, souffre d’une
myocardite apres 1l’injection
Pfizer
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Il s’appelle Fabien, il est militaire dans la marine, et il
témoigne de son parcours suite a la vaccination. Ce sportif
en tres bonne santé est un préparateur physique, qui
pratique la course a pied, le vélo sur route et 1la
musculation. Il se fait vacciner avec la premiéere dose
Pfizer le 17 septembre 2021, puis avec la deuxieme dose le 8
octobre 2021.

Une semaine apres chaque injection le Toulonnais commence a
ressentir des pressions thoraciques au repos, ainsi que des
difficultés a respirer. I1 en parle a son médecin militaire
début novembre. Suite a une prise de sang, il part en
urgence a l'hopital militaire, en service cardiologie. Son
taux de troponine est a 111 — la limite haute se situe a 99,
au-dessus il y a un risque cardiaque.



Etrangement, apres 48 heures d’observation, une échographie,
un électrocardiogramme et trois prises de sang, les taux au
laboratoire civil sont tout a fait normaux.

Fabien fait une nouvelle prise de sang le 17 décembre 2021
et cette fois-ci le taux de troponine monte a 154. Le 12
janvier 2022 un cardiologue l’ausculte et tout est parfait,
mais le militaire demande deux ordonnances pour des prises
de sang dans deux laboratoires différents par acquit de
conscience. Résultat, son taux de troponine avait augmenté a
220.

S’en suivra un IRM cardiaque et un test au Méthergin. Notre
marin a bien une inflammation du myocarde, une myocardite.

MYOCARDITE

Coeur sain Myocardite (inflammation
e du muscle cardiaque)

Pour son cardiologue, il y a une certitude, c’est
l’injection qui est la cause de tout cela.

La Sécurité sociale lui donne une contre-indication pour 1la
troisieme dose. Au 15 février 2022, apres plusieurs baisses,
son taux de troponine est malheureusement remonté.
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Le réactif Siemens satisfait a la définition de la méthode de la troponine a haute sensibilité telle que décrite par les recommandations de
¢  TFEBCIACC.

Les résultats de troponine cardiaque obtenus par différentes techniques ne sont pas comparables enire eux.

Interprétation des resultats de troponing | hawtement sensible (hs-=cTnl) :

Plusieurs algorithmes dinterprétation sont actuellement disponibles (C1. recommandations de |European Sociaty of
Cardiology (ESC) 2015)

En cas de suspicion de syndrome coronarien aigu sans sus—décalage du segmaent ST (SCA 8T-)

Si les symptdmes sonl > 6 heures &t que | résullal de he-cTnl 85! xw au 99 percentile (38.64 ng/L pour la
termme &t 53.53 ng/L pour Momme), le dagnostic de SCA peut dre exclu (aves soore GRACE < 140)

- 5i les symptimes sont < 6 heures al'ou que le 1= résultat de hs—cTnl est > au 99+ parcentile pour ke sexe, il st
recommandé de réaliser un 2*== dosage de hs—cTnl 3 haures plus tard avec la méme technigue [cnétique)
Dans b cas de Falgorthme ESC 0-3 heuras o én labsence di donndes consensoslles, whe vanaton (A) st considerds
cormme significative si A = 50% du 99« parcentile avec hs-cTnl initiale x= au 904 parcentile ou A = 20% du 99
perceniile avec hs—cTnl initiale > au 99 parcantile.
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Ce papa d’une petite fille conclut : « Je ne m’attarderai
pas sur les émotions que j’ai pu traverser. J’ai eu du mal a
me projeter dans les six mois a venir car un infarctus
aurait pu m’arriver a n’importe quel moment. J’ai une
interdiction de faire du sport, en repos forcé. Que ce
message puisse peut-étre servir a une personne qui est
toujours dans l’interrogation, s’il a eu les mémes symptémes
que moi ! Vivez les moments présents a fond en restant
toujours dans le positif. »

Fabien a rejoint VERITY France
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4. Fabien Linguagrossa rejoint VERITY France 1.

Je m'appelle Fabien, 37 ans, je suis préparateur physique, en trés
bonne santé et trés sportif. Vacciné pfizer le 17 septembre et 8
actobre, J'al ey, au repos, des pressions thoraciques avec difficulté a
respirer, 1 semaine aprés chaque injection. Début novembre, J'en parle
a mon médecin militaire, je fais une prise de sang, lorsque les résultats
tombent je pars en urgence en hdpital militaire, en service cardioclogie
suite 2 un taux de troponine a 111. Aprés 48h d'observation, une
echographie, un electrocardiogramme et 3 prises de sang qui ne
réveélent pas du tout les mémes taux du labaoratoire civil, elles &taient
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