La sprinteuse Sarah Atcho -
péricardite apres un rappel :
« On ne parle pas assez des
effets secondaires »
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Sarah Atcho lors d’une course

« De nombreux sportifs font des crises cardiaques, des
myocardites, des péricardites a cause du vaccin : ce vaccin
est TOXIQUE »

Pr Luc Montagnier, prix Nobel.

La sportive professionnelle de 26 ans fait savoir qu’elle
souffre d'une péricardite. Les premiers symptdmes seraient
apparus apres son rappel vaccin « anti-Covid ».

« 0On ne parle pas assez des effets secondaires » Sarah
Atcho

La sprinteuse suisse Sarah Atcho est contrainte de s’arréter
en raison d’une inflammation du péricarde. L’athléte
professionnelle de 26 ans a fait savoir lundi soir sur
Instagram qu’elle souffrait d’une péricardite. Selon elle,
les premiers symptomes sont apparus aprés sa vaccination de
rappel en décembre. La maladie a ensuite été diagnostiquée
par un cardiologue a la fin de 1’année.



« Le 22 décembre, j’ai recu mon rappel de vaccin parce que
je ne voulais pas m’en occuper au début de la saison. On m’a
dit qu’il était plus sir de prendre du Pfizer pour éviter
les effets secondaires cardiaques », écrit la championne
suisse en salle du 200 metres.

Et d’ajouter : « Le 27 décembre, j’ai ressenti une sensation
d’oppression dans la poitrine et j’ai été prise de vertiges
en montant les escaliers ». Aprés avoir été prise de
vertiges a plusieurs autres reprises, elle a consulté un
cardiologue. Celui-ci aurait diagnostiqué une péricardite,
c’'est-a-dire une « inflammation de la fine membrane qui
entoure le ceur ».

« 0On ne parle pas assez des effets secondaires »

Maintenant, elle doit veiller a ne pas « augmenter mon
rythme cardiaque pendant quelques semaines pour que mon ce®ur
puisse se rétablir et guérir de l’inflammation ».

Mais elle dit qu’elle fait « toujours tout ce que je peux



faire avec mon entraineur pour garder mes muscles en
mouvement ».

Son entraineur fait « un travail formidable ».
Sarah Atcho poursuit : « Merci @patsaile ! »

La jeune femme de 26 ans écrit également qu’elle essaie
« d’étre aussi transparente que possible », ce qui est
« plus important que jamais ».

Ensuite, Sarah Atcho écrit qu’'elle est « bouleversée par la
situation » parce que « nous ne parlons pas assez des effets
secondaires. Je me sens impuissante, car je n’ai aucun
contréle sur cela ».

Certes, elle est « heureuse que le vaccin ait contribué a
éviter de nombreux décés et a réduire la pression sur les
hopitaux et le personnel hospitalier ».

Elle se dit néanmoins « frustrée que moi et d’autres
personnes jeunes et en bonne santé souffrions de ces graves
effets secondaires ».

Elle poursuit en s’adressant a ses followers : « J’espére
que vous comprenez pourquoi il est important pour moi de
vous informer a ce sujet, et je vous tiendrai au courant de
l’évolution. Faites-moi savoir si vous vivez la méme chose,
aidons-nous les uns les autres ».
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Obviously as you know, I'm trying to be as transparent as | can and now is more
important than ever,

On December 22 | got my booster vaccination because | didn't want to struggle
with this when the season started. | was told that it was safer to get Pfizer to avoid
cardiac side effects,

On December 27 | falt a tightness in the chest and started feeling dizzy while
walking up the stairs. This happened a few more times until | decided to check with
a cardiologist who diagnosed me with pericarditis (inflammation of the thin
membrane surrounding the heart).

I am now not allowed to get my heart rate up for a few wesks to allow my heart to
rest and heal from the inflammation.

I am still doing everything | can with my coach to keep my muscles moving and he's
doing a GREAT job, thank you @patsaile ||

| have to admit that | am upset at the situation because we don't talk encugh about
the side effects. | feel helpless since this is completely out of my control...

I am glad the vaccine helped avoid many deaths and reduce the pressure on the
hospitals and hospital staff however | am frustrated that myself as well as other
young and healthy people are suffering from these heavy side effects.

| hope you understand why it is important for me to share, I'll keep you guys
updated on the process @3

let me know if you're experiencing the same, let's help each other!
B @harvey.dh
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