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Marie-Estelle  Dupont  est  psychologue  clinicienne,
psychothérapeute  et  auteur.

Diplômée de l’École de Psychologues Praticiens et titulaire
d’un Diplôme universitaire (DU) de neuropsychologie, elle
accompagne des patients de l’adolescence à la fin de vie et
promeut une approche holistique de la santé.

Cette vidéo est une rencontre avec Marie-Estelle Dupont afin
de recueillir son point de vue sur la crise sanitaire. Un
éclairage qui permet de prendre de la hauteur et offre un
regard différent sur l’épidémie.   
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Quel est l’impact de la crise sanitaire sur la santé mentale
?

Quels traumatismes, quelles pathologies a-t-elle généré ?

Doit-on s’attendre à des séquelles de longue durée sur la
psyché ?

Le rapport entre les bénéfices attendus des mesures sociales
qui  ont  été  prises  et  les  dégâts  qu’elles  pouvaient
engendrer  a-t-il  été  bien  mesuré  ?

Que dit cette crise de notre société ? Quelles sont les
fractures qu’elle a favorisées ?

Comment analyser le rôle des médias pendant l’épidémie ?

Comment tirer le meilleur parti de cette crise, comment la
transformer en quelque chose de positif, aussi bien à titre
individuel que collectif…

Marie-Estelle  Dupont  –«  La  peur  est  beaucoup  plus
contagieuse  que  le  Covid  »  Entretien  Sud  Radio  André
Bercoff.

« Celui qui contrôle la peur des gens contrôle leurs âmes »
Machiavel

https://www.youtube.com/watch?v=Yua-Py7nFjQ

