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On avait remarqué son absence sur les plateaux télé, comme
celle  de  Perronne,  de  Raoult…  tous  chassés  des  chaînes
subventionnées… On avait réussi à entendre de nouveau les
deux derniers, au compte-goutte, via Facebook ou des medias
indépendants comme France Soir ou Sud Radio. Le voici qui
s’élève contre la grande erreur qui consiste à fermer les



lieux de pratique du sport…

Le sport permet d’améliorer notre système immunitaire, et
les personnes actives en bonne santé ont une probabilité
extrêmement faible de faire une forme grave de la Covid ou
de décéder. Or, pendant le confinement, les Français ont
pris 3 kilos…

Les  facteurs  de  risques  cardio-vasculaires  sont  très
fréquemment relevés dans les formes graves de la Covid et
c’est justement contre cela que le sport permet de lutter.
Alors, cherchez l’erreur. Parce que, une fois que les gestes
barrière sont en place, aucune étude en Europe n’a permis de
démontrer  l’augmentation du risque de contamination ou de
formes graves dans les espaces sportifs.

Il est donc urgent de ré-ouvrir tous les lieux de pratique
d’activités sportives, c’est excellent pour votre Santé.
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