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Alfred  D.  Biderman  a  présenté  son  rapport  “MÉTHODES
COMMUNISTES  COERCITIVES  POUR  OBTENIR  LA  CONFORMITÉ
INDIVIDUELLE”  à  l’Academy  of  Medicine  de  New  York  le  13
novembre 1956.

Cette étude, comme son nom l’indique, porte sur les techniques
communistes de lavage de cerveau utilisées par les Chinois et
les  Nord-Coréens  pour  asservir  les  prisonniers  américains
psychologiquement et physiquement.

Comparons ces 8 éléments de torture étudiés par Biderman
avec notre expérience de dictature sanitaire de cette année.
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ISOLEMENT
Corée du Nord 1950
– Priver l’individu d’un soutien social de sa capacité de
résistance
– Rendre l’individu dépendant du ravisseur
– L’individu développe un intérêt intense pour lui-même.
France 2020
– Distanciation sociale
– Isolement des proches
– Perte massive d’emplois
– Isolement cellulaire semi-isolé
– Quarantaines, camps de confinement

MONOPOLISATION DE LA PERCEPTION
Corée du Nord 1950
– Fixer toute l’attention sur la situation immédiate
– S’opposer à toute action qui ne serait pas conforme au
respect des règles
– Éliminer les stimuli en concurrence avec ceux contrôlés par
le ravisseur
France 2020
– Limiter la circulation
– Créer la monotonie, l’ennui
– Prévenir les rassemblements, les réunions, les concerts, les
sports
– Dominer tous les médias : contrôle de l’information par les
médias,  les  réseaux  sociaux,  les  moteurs  de  recherche
propagande  et  censure  24  heures  sur  24,  7  jours  sur  7



DÉBILITÉ INDUITE, ÉPUISEMENT PHYSIQUE ET
MENTAL
Corée du Nord 1950
– Affaiblir la capacité mentale et physique de résistance
– Les gens sont usés par la tension et la peur
France 2020
– Forcer les gens à rester à la maison,
– Tous les médias donnent des infos négatives, pessimistes
– Les gens ne sont pas autorisés à exercer un métier, une
activité, un sport ou à socialiser

MENACES ET INTIMIDATIONS
Corée du Nord 1950
– Cultiver l’anxiété et le désespoir
– Donner des exigences à respecter
– Donner des punitions en cas de non-respect
France 2020
– Menacer de fermeture d’entreprise
– Prélever des amendes
– Prévoir l’extension de la quarantaine
– Forcer les vaccins
– Créer des camps de confinement

INDULGENCES OCCASIONNELLES
Corée du Nord 1950
– Fournir une motivation pour le respect des règles
– Entraver à l’adaptation au dénuement
– Créer un espoir de changement, et donc réduire la résistance
– Maintenir les gens dans l’incertitude quant à ce qui se



passe
France 2020
– Permettre la réouverture de certains magasins, services
– Permettre l’ouverture des restaurants, mais seulement à une
certaine capacité
– Augmenter le nombre de personnes autorisées à se réunir
– Faire des concessions avec des règles plus strictes

LE RAVISSEUR DÉMONTRE SA TOUTE-PUISSANCE
Corée du Nord 1950
– Démontre la futilité de la résistance
– Montre qui est responsable
– Fournit une motivation positive pour le respect des règles
France 2020
– Fermer des économies entières à travers le monde
– Créer de l’argent de nulle part, forcer la dépendance
– Fermer les frontières pour empêcher les gens d’aller faire
du ski à l’étranger
– Développer une surveillance totale avec les nanopuces et les
5G

HUMILIATION ET DÉGRADATION
Corée du Nord 1950
– La résistance semble pire que la conformité
– Crée un sentiment d’impuissance.
– Crée la peur de la liberté, la dépendance à l’égard des
ravisseurs
France 2020
– Faire honte aux personnes qui refusent les masques ou ne
prennent pas leurs distances
– Faire en sorte que les gens se tiennent debout dans des



cercles et entre des lignes
– Faire sortir les gens et les faire attendre dans des files
d’attente
– Des stations de gel hydro-alcoolique dans chaque magasin
– Fermeture des toilettes pour cause d’hygiène
– Ouverture des stations de sport d’hiver mais fermeture des
remontées mécaniques

FAIRE  RESPECTER  DES  DEMANDES
INSIGNIFIANTES
Corée du Nord 1950
– Développe une habitude de conformité
– Les demandes formulées sont illogiques et contradictoires
– Les règles de conformité peuvent changer
– Renforcer le contrôle
France 2020
– Les membres de la famille doivent se distinguer
– Masques à la maison et même lors des rapports sexuels
– Limites aléatoires des personnes autorisées à être ensemble
– Les désinfectants à utiliser en permanence au cours d’une
journée
– Rapport Biderman (1956)
– Rapport d’Amnesty International sur la terreur (1983)
 

Nous voyons donc que les gouvernants mondialistes n’agissent
pas au hasard mais qu’ils ont une stratégie de manipulation
psychologique bien rodée inspirée des expériences les plus
cruelles des régimes totalitaires communistes.
 

Macron et ses séides sont tout de même bien meilleurs que
les communistes des années 1950.

Il faudra donc actualiser ce rapport Biderman et y ajouter

https://consensualenslavement.com/bidermanreport.html
https://www.amnesty.org/en/documents/pol10/0001/1983/en/


les  techniques  de  manipulation  et  de  contrôle  social
modernes.

En  effet,  pour  mener  leurs  sévices,  la  prison  où  les
mondialistes  au  pouvoir  opèrent,  c’est  la  France  toute
entière et tous les pays où ils sont au pouvoir.

Ces pays sont faciles à identifier, ce sont AU MOINS tous
les  pays  qui  ont  reconnu  la  marionnette  Biden  pour
président.

JULIEN MARTEL


