Selon un épidémiologue, sans
mesure de confinement, 30
millions de personnes vont
étre atteintes en France

écrit par Julien Martel | 16 mars 2020

C’est une lettre en interne qui a fuité sur les réseaux
sociaux.

Bonjour a tous,

Comme vous le savez, 1’évolution de 1’épidémie de COVID est
particulierement inquiétante.

Les nouvelles données de modélisation sont tres robustes et
les projections sont parfaitement cohérentes et bien pires
encore que nos scénarios pessimistes.

I1 est devenu déraisonnable de prendre 1les transports
publics et nos déplacements doivent étre réduits au strict
minimum. Le télétravail et 1’annulation de toute réunion est
obligatoire. Le confinement est donc la regle sauf pour ceux
dont la présence physique au travail est indispensable (ce
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qul est exceptionnel au sein du CRESS).

L’hypothése actuelle est qu’en 1’absence de confinement, 30
millions de personnes seront atteintes en France avec un pic
dans 50 jours.

Seule une mobilisation citoyenne massive (avec au moins 50 %
de l'’ensemble de la population francaise en confinement
strict a tres court terme) permettra de réduire le pic de
1’'épidémie. Les Chinois ont réussi ce confinement drastique
mais leurs décisions ont été plus précoces et plus
autoritaires.

Il est de notre responsabilité d’acteurs de santé publique
de : 1) respecter ce confinement, 2) de faire prendre
conscience a nos proches de cette impérieuse nécessité, 3)
de porter ce message au quotidien (distance de sécurité ,
etc) car nos compatriotes n’ont pas encore compris la
gravité de la situation.

Le systeme de santé sera bien sir extrémement sollicité et
ne peut qu’étre treés largement débordé, ce qui est déja le
cas dans le grand Est. Les messages selon lesquels seules
les personnes agées et ou ayant des co-morbidités séveres
ont des syndromes de détresse respiratoire sont faux.

Nous partons sur une durée de crise en mois et d’une gravité
sans précédent. Vous devez bien slir rester en contact avec
vos responsables d’équipes et avec Stéphanie ou moi-méme si
nécessaire.
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