Stages de yoga, salles bien-
étre.. c’est la révolution
Blanquer au college !
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L " g
Fy' il | Fy ¥y
- "

C’est la derniere mode de 1’Education Nationale.

Au lieu de changer les programmes débiles, les instructions
pédagogiques qui le sont encore plus, 1les reglements
intérieurs autorisant tout aux éleves et interdisant tout aux
profs, on va « changer les profs » et acheter la paix en
mettant les éleves au milieu des coussins.

Pour changer les profs, on va leur faire faire du soja. Il
faut bien qu’ils tiennent le coup.. alors il faut qu’'ils
oublient, pendant une heure ou deux, qu’ils vivent 1l'’enfer,
que les concours difficiles qu’ils ont passé ne servent qu'a
demander gentiment aux clampins au fond de la classe d’arréter
de jouer au tarot et de ne pas insulter Marie qui est en jupe.

Blanquer et les gauchos ( vegan fumant la moquette, sans
doute, pour nombre d’entre eux) ont trouvé la solution.. Le
yoga et/ou les salles bien étre..qui se multiplient un peu
partout. Je recois de plusieurs départements les mémes
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informations, c’est donc bien une politique nationale et non
une idée spécieuse d’un Inspecteur d’'Académie convaincu du
bienfait du yoga. C’est, aussi, forcément, dans 1’'air du
temps, puisque les « salles bien étre qu’on va aménager pour
les éleves sont payées par les Conseils départementaux, donc
par vous, chers con-tribuables.

Ici on me signale un stage de yoga dans un college.lLes
professeurs sont censés apporter plaid, tapis de sol, coussin.
Je suis jalouse, je n’ai jamais eu un tel matériel pédagogique
a ma disposition quand j’'animais des stages pour mes
collegues..

La petite note du Chef d’établissement vend parfaitement sa
formation : Monsieur Tartempion, animateur, « proposera des
outils et fera vivre les situations aux stagiaires ». Quah !
Quel programme.. Baudelaire peut aller se faire voir avec son
« ilnvitation au voyage »...

Le stage est ambitieux

Intitulé « yoga et pratique pédagogique et éducative », il vise a faire découvrir
et sensibiliser les adultes a la pratique du yoga pour soi et pour les éleves. A
travers la pratique des postures et de la respiration adaptées aux pratiques
pédagogiques et éducatives les personnels découvriront des moyens pour développer

1’attention et le centrage des éléves en situation d’apprentissage.

Quand je pense que j'ai aussi manqué cela. Je n'ai jamais
appris a respirer ni a savoir me tenir pour capter l’attention
de mes éleves. Les intéresser, les passionner, ne pas leur
laisser de temps mort, les faire travailler, toujours un stylo
a la main.. Je croyais que c'était une bonne méthode, ayant
fait ses preuves. Heureusement que j’'ai pris ma retraite.. On



dit comment, dans la novlangue ? « Has been », non ?

Ailleurs on me dit qu’on transforme une salle ou il y avait
des casiers pour les éleves( l’'histoire ne dit pas ol sont
dorénavant les casiers. Peut-étre qu’il n’'y en a plus, puisque
la mode est a la tablette, quand les livres ne restent pas en
classe, afin d’éviter aux pauvres enfants de les porter.. ).

Cette ancienne salle va devenir une salle bien étre,avec
poufs, tapis.. Il parait qu’il faut proposer aux éleves des
moments « Zen » pour améliorer 1'ambiance dans
1’'établissement. Mon correspondant ne m’a pas signalé si la
salle pourrait étre aussi utilisée par les profs. Bien
pratique pour faire ami-ami avec les petites frappes, pour les
gauchos, non ? Mon informateur ne doit pas en faire partie, si
j'en juge a sa petite note caustique a la fin : J’aurais
plutdét imaginé une cage avec des lianes mais bon..

Ah, 1la nostalgie de 1’école maternelle et ses coussins..Ou
comment pousser les éleves a grandir, a s’émanciper..
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En plus c’est gratuit. Comme disait Hollande, c’est l’Etat qui
paye. En 1’occurrence, le Conseil départemental, mais c’est la
méme chose. Et s’il paye c’est qu’'il trouve 1'idée
excellente..

Et oui, le bien étre est a la mode. J’ai aussi longtemps cru (
je le crois encore, j'aggrave mon cas ) qu’'avoir une téte bien
faite, un esprit sain dans un corps sain, était propre sinon a
vous rendre heureux, du moins a vous permettre de vous sentir
bien.. « Has been » doublement. Je m’enfonce, je m’enfonce..

Tout cela s’ajoute a la pile ahurissante d’activités ou non
activités qui remplacent les cours au college.

J'ai méme appris dernierement que, ici ou la, les éleves et
leurs parents peuvent — doivent — choisir entre « aide aux
devoirs », « apprendre a réparer un vélo », « jouer au foot »..
Tout se vaut, et tout cela payé sur le budget Education
nationale. I1 y a sans doute des cours de macramé et de
cuisine dans certains établissements. Et les intervenants,
payés pour cela, peuvent étre des profs, des assistants
d’éducation, la secrétaire ou la concierge..Des parents
bénévoles peut-étre pour enseigner la cuisine du Mali ?
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Tout cela s'ajoute aux heures passées a apprendre le tri des
ordures et le compostage, le code de la route, a parler du
réchauffement climatique, du racisme et de 1’accueil des
migrants. Ce dernier point occupant et enrichissant les
associations antiracistes comme la Licra, son Président, Mario
Stasi, en est d’ailleurs tres fier ;
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Et tout cela a l’insu de votre plein gré, amis parents. Vous
croyez votre progéniture en train de découvrir Molieére, Louis
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XIV ou la théorie de la relativité quand ils sont la téte
plongée dans une benne a ordures pour y faire le tri..

Bient6t, en sus, ils apprendront a faire du vélo a 1’école...
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Mais a quoi servent donc les parents, me direz-vous ?
En attendant 1'éprouvette du Meilleur des Mondes, a procréer..

Mais il faut s’attendre a ce que nos enfants nous soient
enlevés des 1l’age de 7 ans pour étre, comme les petits
Spartiates, élevés dans des maisons communes. Au moins, la ils
ne seront pas influencés par des vieux croldtons croyant a la
patrie, a la nation, a 1’'honneur et au travail. Et
susceptibles de faire de leurs gosses des lépreux. Horresco
referens !
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