Vous voulez mettre le systeme
KO ? Changez d’alimentation,
changez de vie..
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Et 1’aluminium dans les vaccins et les déodorants?

Un reportage télé expliquait qu’on a immergé une grande
quantité d’armes et munitions au fond du profond lac de Thun..
donc impossible d’aller 1les repécher.. On constate des
modifications génétiques surtout au niveau de 1’appareil
reproducteur masculin des poissons.. mais pas de danger pour
les humains.. qui eux boivent 1l’eau provenant de ce lac, dans
toute la région de Berne.. a bon entendeur..

Les enfants hyperactifs : des expériences conduites en Italie
ont été décrites sur Internet, pendant lesquelles on isole ces
enfants a la campagne, dans une ambiance relaxée avec
suffisamment de sommeil, une alimentation qui ne contient pas
d’additifs alimentaires ou autres substances genre pesticides
& Co — c.-a-d. des perturbateurs endocriniens et des
neurotoxines — 1’état de ces enfants s’améliore

Ajoutez-y les conséquences du manque de sommeil et des électro
smogs, téléphones portables, tablettes, ordinateurs etc.. la
pollution lumineuse (pas assez d’obscurité) et la pollution
phonique (trop de bruit).

Lisez le livre de Corinne Gouget au sujet des additifs
alimentaires.

Et les traces des « produits » (médicaments, hormones, drogues
etc) qui partent dans les égouts mais se retrouvent dans l'eau
potable?
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La liste en est longue.

Lisez le livre de la Dr. Katherine Kousmine « soyez bien dans
votre assiette » dans laquelle elle explique comment luter
contre les cancers, polyarthrite, sclérose multiple, etc.

Tous disent la méme chose : il faut manger peu d’aliments mais
qui soient tout a fait sains.. résultat : 1’industrie
alimentaire, pharmaceutique, agriculture et élevage intensifs,
chimie , etc font faillite .. et des milliers de personnes vont
au chémage.. et alors on fait quoi?

Solution : chacun pour soi, discretement, change son mode de
vie.. en ne consommant plus que des aliments simples et sains..
Au lieu de laisser nos gouvernements installer des migrants
dans nos villages désertés, n’allez plus « en vacances »,
achetez-vous une petite habitation a la campagne avec un
jardin et cultivez-y votre potager bio et ré-apprenez les
techniques de conservation (pots stérilisés) de nos grand-
meres.

Regardez ceci !

https://www.yvoutube.com/watch?v=vzMhBlfgWew

Aujourd’hui le révolutionnaire n'est plus celui qui monte sur
les barricades, mais simplement celui qui dit non.
Les immigrants vont-ils étre plus performants que nous ? Pas
du tout car ils boivent, mangent et sont explosés aux mémes
dangers que nous, méme, puisqu’ils viennent de milieux tout a
fait différents ils sont encore plus vulnérables que nous.
Exemple : les musulmans qui ne boivent pas d’alcool mais se
bourrent de soft drinks qui sont fabriqués avec des sucres et
des produits chimiques.. ou du thé noir qui empéche la fixation
du fer ou ne vont pas au soleil et donc le manque de vitamine
D ne fixe pas le calcium dans leurs os, mais aussi autre part
le calcium est capital dans beaucoup de d’autres cas.. et
justement la vitamine D est capitale pour le sperme.. Quand ils
ne sont pas victimes de générations de mariages consanguins..


https://www.youtube.com/watch?v=vzMhB1fgWew

Savez-vous que des cliniques de fertilité font fortune dans
les pays du Golfe ou des couples sont stériles justement a
cause des éléments que je viens d’énoncer?

(« 1'hépital universitaire de Bruxelles a installé une filiale
avec un service de procréation assistée a Abu Dhabi ou de
nombreux couples rencontrent des problemes de fertilité.
http://www.brusselnieuws.be/nl/nieuws/uz-helpt-golfbewoners-bi
j-problemen-met-vruchtbaarheid

Stérilité: traditions et mariages consanguins — maladies liées
au bien-étre comme 1'obésité et le diabete et.. la carence en
vitamine D étant donné que les femmes sont couvertes de la
téte aux pieds..Puisque le soleil synthétise la provitamine D,
les médecins conseillent des bains de soleil quotidiens.
http://www.burjeel.com/?cmd=burjeel view&article id=65 )

Si nos autochtones ne sont pas tres sains, l'arrivée
d’allochtones pourrait bien signifier, non pas une fontaine de
jouvence mais un coup de grace.. n'en déplaise au pape qui veut
faire engrosser les vieilles européennes par des « petits pays
chauds ».

Plutot que « le grand remplacement » je crois que nous sommes
dans un « grand chambardement » Il suffit que chaque personne
consciente du probléeme de 1’alimentation décide de ne plus
acheter les produits frelatés pour que le systeme s’écroule.
C’est a notre portée, il suffit de le faire.
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