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En ce moment, mais aussi en général, dans un monde dit moderne
où les pilotes ne pilotent plus grand-chose il faut s’attendre
à quelques discontinuités.

Rien  ne  dure  et  des  défaillances  de  tous  ordres  peuvent
survenir ! Sans parler des désordres politiques genre chienlit
puissance dix organisés par d’éventuels mauvais perdants ou
une certaine religion devenue impatiente de mettre main basse
sur le pays convoité.

Voilà en gros la synthèse que je me suis faite, et vu mon âge
l’appréciation et la mesure de ma vulnérabilité face à un
monde où je me sentais perdre pieds dans l’indifférence et
l’inconscience générale de mon entourage. Ayant travaillé une
bonne dizaine d’années dans un laboratoire méthodes j’ai donc
fait  appel  à  quelques  souvenirs  pour  mettre  au  point  et
organiser la méthodologie de ma survie.

Mon premier constat fut que je devais avancer lentement mais
sûrement  à  partir  d’un  comportement  simple  dans  une
progression  financière  compatible  avec  mon  budget.   En
finalité je visais à terme trois mois. Mon deuxième constat
fut : il me faut quoi ? Pour tenir une semaine, deux puis
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trois puis quatre, la tenue d’un deuxième mois étant àa 80%
une répétition.

Je  me  suis  vite  rendu  compte  que  c’était  pratiquement
impossible à prévoir assis à son bureau pour établir la liste
des utilités et je suis vite arrivé à la conclusion qu’il
fallait se mettre en situation pour noter le maximum de ses
besoins.

C’est ce que j’ai fait en décrétant un lundi matin une semaine
sans course, compteur eau fermé, frigo fermé, congélo fermé et
courant fermé.

Cette méthode brutale m’a mis d’emblée en situation réelle de
panique et surtout de la même manière qu’elle va nous tomber
dessus un jour ou l’autre pas très lointain.

J’ai pu avec cette façon de procéder m’obliger à répondre
à toutes mes situations provoquées et les besoins pour ma
semaine.

Le premier poste étant l’eau et la première question fut, que
faut-il faire pour tenir une semaine sans eau ? La deuxième
question fut que faut-il faire pour tenir une semaine sans
courant ? La troisième question : ai je une bouteille de gaz
d’avance? etc.

Bien entendu, dès que j’avais répondu à un des points je
rétablissais l’eau ou le courant. Il faut aussi savoir qu’en
situation de survie il faut apprendre à vivre à l’économique,
la baignoire, ou la douche d’une demi-heure il faut oublier.
 La batterie auto chargée à bloc pour assurer la recharge du
téléphone ne doit servir qu’à ça.

Etc. Ensuite chacun s’organise en fonction de sa façon de
vivre, avec enfants, ou sans enfant, isolé avec jardin ou en
ville avec balcons, etc. Voilà, il y a environ six mois que
nous avons commencé notre projet mon épouse et moi et sur
l’échelle de 0 a 100 jour d’autonomie la nourriture sous forme



de conserves est à 100, un gros paquet est entre 30 et 50 ;
l’eau à boire est à 30 l’eau pour le reste tout dépend de
l’été ou de l’hiver (en hiver ma cuve de 1000 litres risque de
geler)  ça  reste  à  améliorer,  comme  mon  petit  groupe
électrogène (trop bruyant surtout le soir ) des batteries avec
panneaux solaires à mon avis seraient préférables.

Voilà, j’ai commencé par cette littérature à répondre par du
concret au problème de survie.  Je ne prétends rien, il y a
certainement beaucoup mieux dans les livres.

Mon propos est simplement d’amorcer la pompe et le seul point
que je conseille : mettez vous en situation ou vous allez
oublier trop de choses incontournables. Bon courage a tous.


