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Le champion Claude Njoya donne des conseils pour se protéger
contre  les  attaques  au  couteau,  il  explique  ici  comment
rembourrer ses vêtements à moindres frais pour ne pas être
blessé par les coups de couteau

Champion du monde de full contact il possède des titres dans
de nombreux autres arts martiaux.
Il est de père musulman et de mère chrétienne et a choisi de
ne pas être musulman. Avec les risques que suppose l’apostasie
pour un né musulman.
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