Pause dominicale : faites des
crépes, c’'est la chandeleur !

x] Encore une tradition a conserver. Celle de la chandeleur,

ou féte des chandelles, a des origines paiennes
indéniables, récupérées,comme beaucoup d’'autres, par le
christianisme.

Comme toujours, plusieurs mythes différents se superposent.

Chez les Romains 1le mois de février était le mois des
purifications et, a la mi-février, on y célébrait les
Lupercales, féte de purification et aussi, symboliquement, de
résurrection. Au début du mois, les villes étaient illuminées
avec des flambeaux toutes les nuits en 1l’honneur d’un dieu
étrusque de la mort qui aurait donné son nom au mois de
février, afin que Mars accorde la victoire aux armées, avant
le début de la campagne militaire, qui commencait au mois de
mars (Mars, dieu de la guerre). C’est une des origines de la
féte des Lumieres. Ainsi commencait un mois de purifications,
accompagnées de sacrifices.

On peut aussi relier cette féte a la 1égende de Proserpine,
épouse du Dieu des Enfers Pluton qui vit avec lui la moitié de
1’année, 1’automne et l'hiver et retourne aupres de sa mere
Céres au printemps ; on célébrait ainsi en février, avec force
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torches allumées le retour proche de celle qui ramene lumiere
et fécondité dans la nature.

A rapprocher, bien sir, de la féte irlandaise célébrée le
premier février en 1’'honneur de la déesse Imbolc, féte 1la
aussi de purification, pour la fin de l’'hiver.

I1 s’agirait, également, d’'un ancien rite hébreu.

Dans le christianisme, la chandeleur célebre la présentation
de 1’enfant Jésus au Temple, 40 jours apres sa naissance, ce
qui correspond a la purification de la Vierge Marie. On
conserve toute la journée les chandelles allumées (d’ou
“chandeleur” ) et on les apporte dans les églises.

Beaucoup de dictons sont attachés au 2 février, le temps de ce
jour-la serait une indication de celui des 40 jours suivants

“ A la chandeleur l’hiver s’apaise ou prend vigueur".
D’ailleurs, le 2 février peut marquer le début du carnaval si
le cycle lunaire le fait coincider avec le 2 février.

Bref, le passage de 1’'hiver au printemps, de l’obscurité a la
lumiere, de la mort a la vie.. toujours les vieilles peurs,
envies, réjouissances.. des hommes et leur magnifique capacité
a nourrir leur quotidien de symboles et de références leur
permettant d’'échapper a un quotidien pas toujours drodle.

Cela fait partie de notre civilisation, il n'y a rien de
comparable, de preés ou de loin, dans 1’islam..

Alors faisons sauter les crépes avec une piece dans la main
afin d’étre riches toute 1’'année (l’'ideal est de faire sauter
la premiere crépe sur l'armoire, afin de préserver les
récoltes de 1’année de toute moisissure..) et célébrons en
famille cette délicieuse tradition ! Les crépes étaient
l'occasion de manger la farine qui restait a la fin de
Ll'hiver, crépes dont la couleur et la forme pouvaient aussi
évoquer le soleil..
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