Mangez du porc : les recettes
de Nini. Rouelle de porc
sauce barbecue
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Aujourd'hui ce sera une recette de SAZ.
Rouelle de porc sauce barbecue

Tres simple et excellente. Mettez une rouelle de porc dans
une mijoteuse électrique ou une cocotte en fonte, étaler
dessus de la sauce barbecue et laissez cuire a feu tres doux
pendant 7 heures.

Servir avec une salade, du riz ou des pommes de terre. On peut
aussi, le lendemain, faire des sandwichs avec le reste.
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